
 

 

   

هپاتيت به معنـاي التهـاب بافـت كبـد اسـت . كبـد 

بزرگترين غده بدن است و نقـش مهمـي در فعاليـت 

هايي مانند سوخت و ساز بدن , هضم غـذا , تصـفيه 

سموم بدن , انعقاد خون , ذخيـره سـازي انـرژي در 

  بدن , مقابله با عفونت ها و ... دارد .

  عوامل ايجاد كننده هپاتيت :

  عوامل عفوني ( ويروس ها , بـاكتري هـا و

  انگل ها )

  بيماري هاي خود ايمني  

   مانند ديابت متابوليكبيماري هاي  

  داروها و سموم  

  الكل  

  مواد غذايي نامناسب مانند مواد پر چرب   

  عوامل كاهنده جريان خون كبـد ( شـوك

  كبدي ) : نارسايي قلبي و نارسايي عروقي  

  ــد ــك مانن ــاي ژنتي ــاري ه ــي از بيم بعض

  ويلسون و ...

مصرف مزمن الكل باعث ايجاد تجمع چربي در كبـد 

و كبد چرب شده و در نهايت باعث التهاب كبـد مـي 

به اين عدم درمان به موقع هپاتيت منجر    بنابرشود .  

ســيروز كبــدي و  مراحــل پيشــرونده بيمــاري يعنــي

  سرطان كبد مي شود .

  انواع هپاتيت : 

  

  راههاي انتقال هپاتيت : 

  انتقال به روش مدفوعي دهاني  :  Aهپاتيت 

  : انتقال به روش ترشحات جنسي و خوني Bهپاتيت 

  : انتقال به روش خوني Cهپاتيت 

 B: انتقال به همراه هپاتيت  Dهپاتيت 

  : انتقال به روش دهاني مدفوعي  Eهپاتيت 

علائم عمومي هپاتيت :                               
خستگي                                                                       

احساس ناراحتي در ناحيه شكم                            

تهوع و استفراغ و كاهش اشتها                                                                                                   

                                                            زردي 
       تب

  تشخيص : 

         بهترين راه تشخيص هپاتيت آزمايش خون است .  

واكسن اختصاصي براي هپاتيت موجود نيست , ولي  

براي ايمني بيشتر توصيه به واكسيناسيون هپاتيت 

B  . مي شود  

   مان هاي واكسيناسيون در بزرگسالانز
  نوبت اول : هر زمان ( هر چه سريع تر بهتر )

  نوبت دوم : حداقل يك ماه پس از دريافت نوبت اول

  ماه پس از دريافت نوبت اول  ٦نوبت سوم : حداقل 

درصد كسـاني كـه بطـور   ٩٠-٩٥لازم به ذكر است   

كامل سه دوره واكسن را دريافت مي كنند , در برابر 

ايـن   كـهويروس هپاتيت ب مصونيت پيدا مي كنند  

به دريافت واكسن   مصونيت مادام العمر بوده و نيازي

   ندارد .ياد آور 

گروههاي پرخطر در ابتلا بـه هپاتيـت :       
مصــرف كننــدگان مــواد مخــدر (تزريقــي و غيــر -١

  تزريقي )  

افرادي كه تماس جنسي محافظت نشده دارنـد .              -٢

همســـران مبـــتلا بـــه هپاتيـــت ب و ســـي                                      -٣

٣ 
٢ 

١ 



 

                      دريافت كنندگان اقدامات تاتو و خالكوبي-٤

افراد دريافت كننده خون و فراورده هاي خوني                       -٥

افراد مبتلا به بيماري هاي خوني مانند هموفيلي و  -٦

  تالاسمي 

  

                                                       انواع هپاتيت :درمان 
مراقبت از بيماري و  در حالت كلي   : Aهپاتيت درمان 

درمان عوارض مانند كنترل درد و تهوع و ... همچنين 

تغيير در شيوه زندگي شامل استراحت , استفاده از  

مايعات سالم و غذاهاي مقوي , پرهيز از مصرف الكل و  

رعايت هر چه بيشتر بهداشت فردي و استفاده مناسب  

رعايت ساير   مزاج واز آب و صابون پس از هر بار اجابت 

 Aنكات بهداشتي در برخورد با بيمار مبتلا به هپاتيت 

پيوند كبد براي افرادي كه مبتلا "باشد . ضمنالازم مي  

  به نارسايي شديد كبدي باشند , مي تواند انجام شود .  

  

درمان خاصي براي مرحله حاد  : Bدرمان هپاتيت  

فقط استراحت و تغذيه   ندارد . هپاتيت  ب وجود 

در درمان هپاتيت مزمن با    شود .مناسب توصيه مي 

  يا توجه به شرايط بيمار بايد از داروهاي ضد ويروس 

اگر با ويروس هپاتيت ب  . استفاده شود  ... پيوند كبد و  

  دهيد .به پزشك معالج خود اطلاع  "نماس داشتيد فورا

همچنين دريافت  ايمنوگلوبولين هپاتيت ب در عرض  

ساعت پس از تماس با ويروس مي تواند به   ٢٤

  پيشگيري از ابتلا به هپاتيت ب كمك مي كند . 

:در صورت هپاتيت سي و ناهنجاري  Cدرمان هپاتيت  

هاي كبدي بايستي سريع درمان دارويي خوراكي  را 

ماه بوده و عوارض جانبي   ٦تا  ٣دوره درمان  .شروع كرد 

در    Cدرصد بيماران هپاتيت ٩٥بيشتر از  . كمي دارد 

  ماه به طور كامل درمان ميشوند .  ٢-٣عرض 

: درمان اختصاصي وجود ندارد و    Dدرمان هپاتيت 

واكسن هپاتيت ب در   است . درمان حمايتي و علامتي 

  هم موثر است . Dپيشگيري از هپاتيت 

: درمان اختصاصي براي فاز حاد   Eدرمان هپاتيت 

درمان هاي  ,  بستري  در موارد حاد .بيماري وجود ندارد 

   Aحمايتي و تغيير در شيوه زندگي مانند هپاتيت 

  توصيه مي شود .

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  هپاتيت 

  

  ١۴٠۴بازنگری  –سلامت واحد آموزش 

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان:

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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